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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DEVILA D'ESTE

CRITERIOS DE AVALIACAO - Ano Letivo: 2021/22

\ Departamento de Ciéncias Exatas e Experimentais

| Disciplina: Ciéncias Naturais

| Ano de escolaridade: 6.° ano

Competéncias: Conhecimentos, capacidades e atitudes

Areas de competéncia do

Procedimentos/

critica e cientifica em
CTSA

o destino dos produtos ndo absorvidos;
« Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema
digestivo;

- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminates com o sistema
digestivo dos omnivoros.

* Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo

dos omnivoros;

« Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos
omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informagéo

diversificada,

(A,B,C,1,J)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/ auténomo (C, D,
E,F G, 1,J)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

Dominios POF:;Z::%O Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Instrumentos/ Técnicas de
¢ (*) Avaliacdo
Aquisicédo de 40%
conhecimento cientifico
Compreenso de PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS 6
conhecimento cientifico 40% » Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais
- Compreender a importancia de uma alimentagao equilibrada e segura.
- Grelha de observacéo
* Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo que desempenham no corpo humano, direta
partindo da andlise de documentos diversificados e valorizando a interdisciplinaridade; c o
- : ; . o - onhecedor/ sabedor/ culto/
« Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos informado - Trabalho individual/de
para a saide humana; (A.B.G. 1 J) pares/de grupo/de
« Interpretar informagé&o contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos; T pesquisa
« Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;
» Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucéo dos produtos alimentares, Criativo (A, C, D, J)
articulando com saberes de outras disciplinas; T - ~
- Utilizagé&o de
- Conhecer o processo digestivo do ser humano. Respeitador da diferenca/ do equipamentos
) oA } S ~ . A (microscépio/material
* Relacionar os 6rgéos do sistema digestivo com as transformacdes quimicas e mecanicas outro de laboratori
dos alimentos que neles ocorrem; (A, B, E,F, H) e laboratdrio)
- * Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcdo que desempenham;
Aplicagéo de o . PR -
; « Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar;
conhecimentos * Explicar a importancia dos processos de absorcéo e de assimilagdo dos nutrientes, indicando i i i i
cientificos/Comunicag&o 20% p p p ¢ c , Sistematizador/ organizador - Fichas de trabalho/de

avaliagdo/Questdes de
aula

¢ Planos individuais de
Trabalho

 Autoavaliagao/
Heteroavaliagéo/
Coavaliacao
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Competéncias:

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Areas de competéncia do

Procedimentos/

Dominios PoFr?éZ::(;eéo Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Instrumentos_/ T~écnicas de
*) Avaliacdo
Aquisigéo _de - 40%

O Compreensé de - PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS 6

conhecimento cientifico 40% » Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais
- Compreender a respirag3o celular e o sistema respiratério. Conheceqofr/ sabsdor/ culto/
* Distinguir respiracéo externa de respiracéo celular; . (An grgal %) - Gre_lha de observagéo
* Interpretar informacao relativa a composigao do ar inspirado e do ar expirado e as fungdes Ty direta
dos gases respiratorios; o
* Relacionar os 6rgéos respiratérios envolvidos na respiragéo branquial e na respiragéo Criativo (A, C, D, J) - Trabalho individual/de
pulmonar, com a sua funcéo, através de uma atividade laboratorial, partindo de questdes T pares/de grupo/de
teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa; pesquisa

. . . Respeitador da diferenca/ do
- Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular outro
humano. (A,B,E,F,H) - Utilizag&o de
* Relacionar os 6rgéos do sistema respiratorio humano com as funcdes que equipamentos
desempenham; ) ) ) (microscépio/material
« Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades praticas simples; S|stema€:aBdo(r:/ c:r%;:lnlzador de laborat6rio)
« Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos Ty
tecidos;
Aplicagéo de « Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacéo das principais causas Participativo/ colaborador - Fichas de trabalho/de
conhecimentos das doengas respiratérias mais comuns; (B8,C,D,E,F) avaliag@o/Questdes de
cientificos/Comunicagao 20% * Formular opini6es criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do aula

critica e cientifica em
CTSA

sistema respiratorio;
¢ Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios.

- Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular

humano.

» Descrever as principais estruturas do coragéo de diferentes mamiferos, através da
realizacdo de uma atividade laboratorial;

* Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a
fungdo que desempenham;

« Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdo que desempenham,
através de uma atividade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

* Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagéo
sistémica e a circulagdo pulmonar;

« Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de questdes teoricamente enquadradas;

* Aplicar procedimentos simples de dete¢do de auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

Responsavel/ auténomo (C, D,
E,F G, 1)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

¢ Planos individuais de
Trabalho

* Autoavaliagao/
Heteroavaliagéo/
Coavaliacao
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Conhecimentos, capacidades e atitudes

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DEVILA D'ESTE

Areas de competéncia do

Procedimentos/

Dominios ) deN Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Instrumentos/ Técnicas de
Ponderacéo ™) Avaliagso
Aquisicdo de 20% - Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano e
conhecimento cientifico ~
= conhecer o papel da pele na fungao excretora humana.
Compreensao de 40% « Relaci Hfologia d | f ~ ituicao d |
conhecimento cientifico elacionar a morfologia da pele com a formagéo e a constituic&o do suor e o seu papel na
func&o excretora do corpo humano; o o , Conhecedor/ sabedor/ culto/
« Identificar os constituintes do sistema urinario, a formagéo e a constituicdo da urina e o seu informado N
papel na fung&o excretora humana, interpretando documentos diversificados; (A, B, G, I, J) - Gre_lha de observagéo
» Formular opiniGes criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinério, T direta
justificando a sua importancia para a saude humana; Trabalho individual/de
Lo . . Criative (A, C, D, J) pares/de grupo/de
» Transmissdo de vida: reprodugdo no ser humano pesquisa
- Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano. Respeitador d? diferenca/ do
outro
« Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar A B EF H Uil ~
informac&o diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgéos sexuais durante a *BEFRH Utg(;zua}gz%iﬁ tos
puberdade; . L. .
Sistematizador/ organizador (microscopio/material
Aplicagéo de - Conhecer os sistemas reprodutores humanos. (A, B,C,1,J) de laboratorio)
conhecimentos PR
cientificos/Comunicagao 20%

critica e cientifica em
CTSA

* Relacionar os 6rgaos do sistema reprodutor masculino e feminino com a funcéo que
desempenham;

* Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de
documentos diversificados;

- Compreender o processo da reprodugao humana.
» Caracterizar o processo de fecundacéo e o processo de nidagéo;

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/ auténomo (C, D,
E,F G, 1)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

- Fichas de trabalho/de
avaliagdo/Questdes de
aula

¢ Planos individuais de
Trabalho

* Autoavaliagao/
Heteroavaliagéo/
Coavaliacao
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Areas de competéncia do

Procedimentos/

Dominios Ponderacao Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Instrumentos/ Técnicas de
*) Avaliacéo
Aquisicédo de
conhecimento 40%
ciontifico ° PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Compreenséo de » Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas
conhecimento 40%
cientifico - Compreender a importancia da fotossintese na obtengdo de alimento pelas plantas Conhecedor/ sabedor/ culto/ =
) . A . ~ : ; X - Grelha de observacao
» Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de alimento nas plantas relacionando informado direta
os produtos da fotossintese com a respiragdo celular; (A,B,G, 1,J)
Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizagdo - Trabalho individual/de
de atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados
¢ . ’ ceTE -~ pares/de grupo/de
r A D X
obtidos e integrando saberes de outras disciplinas; Criativo (A, C, D, J) pesquisa
- Compreender a importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de
renovagao do ar atmosférico. Respeitador da diferenca/ do
« Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacao da floresta outro - Utilizacéo de
autoctone; (A,B,E,F, H) equipamentos
_ . ~ microscopio/material
> Transmissdo de vida: reprodugdo nas plantas _ _ _ ((:ie Iaborat%rio)
- Compreender 0 mecanismo de reprodugdo nas plantas Sistem auzado(r:/ organizador
« Identificar os principais 6rgéos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa; (A.B,C,1.J)
* Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo e da germinagdo das .
P . g, . p., ) ¢ _p 9 ¢ - Fichas de trabalho/de
sementes na manutencé@o das espécies e equilibrio dos ecossistemas. Participativo/ colaborador avaliagdo/Questdes de
Aplicacdo de (8,C,D,E,F) aula
conhecimentos =
cientificos/Comunic 20% AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

acdao critica e
cientifica em CTSA

» Microrganismos

- Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano.

« Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na
descoberta dos microrganismos;

« Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da anélise de informagao em
documentos diversificados;

« Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos;

- Compreender as agressoes causadas por alguns agentes patogénicos.

« Discutir a importancia da conservacéo de alimentos na prevencgéo de doencgas devidas a
microrganismos;

* Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais o corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a prevencéo de
doencas infeciosas;

« Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibiéticos e de medicamentos de
venda livre.

> Higiene e problemas sociais

Responsavel/ auténomo (C, D,
E,F G, 1)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

¢ Planos individuais de
Trabalho

* Autoavaliagao/
Heteroavaliagéo/
Coavaliacao
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DEVILA D'ESTE

Dominios

Critérios

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Nivel 1 - Fraco

Nivel 2 - Insuficiente

Nivel 3 - Suficiente

Nivel 4 - Bom

Nivel 5 — Muito Bom

Aquisicdo de conhecimento
cientifico

Compreenséo de
conhecimento cientifico

Aplicacdo de conhecimentos
cientificos/Comunicacao

critica e cientifica em CTSA

Conhecimento

Raramente adquire o
conhecimento.

Adquire algum conhecimento.

Adquire satisfatoriamente o
conhecimento, estabelecendo
relagBes entre os
conceitos/conteldos.

Adquire bem o
conhecimento,
estabelecendo relagdes
entre os
conceitos/conteldos.

Adquire muito bem o
conhecimento,
estabelecendo relagdes
entre os
conceitos/conteudos.

Comunicagao

Exprime-se com muitas
lacunas no uso da
linguagem especifica das
disciplinas.

Exprime-se com lacunas no
uso da linguagem especifica
das disciplinas.

Exprime-se satisfatoriamente no
uso da linguagem especifica das
disciplinas.

Exprime-se bem no uso da
linguagem especifica das
disciplinas.

Exprime-se muito bem no
uso da linguagem
especifica das disciplinas.

Participagédo e
Cidadania

Ndo se envolve na execugdo
do
trabalho/projeto/atividade,
nunca aceitando diferentes
pontos de vista.

Envolve-se pouco na
execugdo do
trabalho/projeto/atividade,
quase nunca aceitando
diferentes pontos de vista.

Envolve-se parcialmente na
execugdo do
trabalho/projeto/atividade, nem
sempre aceitando diferentes
pontos de vista.

Envolve-se na execugdo do

trabalho/projeto/atividade,

aceitando diferentes pontos
de vista.

Envolve-se ativamente na
execucdo do
trabalho/projeto/atividade
, aceitando diferentes
pontos de vista.

Autonomia

Nao realiza as tarefas
propostas

Nem sempre realiza as
tarefas propostas.

Realiza a maioria das tarefas
propostas, desenvolvendo
algumas competéncias de uma
forma independente.

Realiza sempre as tarefas
propostas e, quase sempre,
é capaz de desenvolver
competéncias de uma forma
independente.

Realiza sempre as tarefas
propostas e é capaz de
desenvolver competéncias
de uma forma
independente.

k‘o': r:-: ,; ’5 ZQ

92020

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu




